
USO PROBLEMÁTICO 
DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS 

EN EL CICLISMO



Período entre Rutas de América y Vuelta 
Ciclista del Uruguay - 2016

• Ante información consistente en relación al consumo de 
sustancias prohibidas, se implementa un programa de 
Control Fuera de Competencia:

• Se realizaron 28 controles de dopaje.
• 7 resultaron adversos. (25%)



VUELTA CICLISTA DEL URUGUAY 2017

• UCI informa a la FCU (organizadora de la prueba) y a la 
ONAU (encargada de llevar adelante la logística de 
controles anti dopaje) que:

• Se realizaron 38 controles de dopaje.
• 6 resultaron adversos. (15%)
• 18 muestras de ciclistas uruguayos.
• 5 resultados adversos (27%)



RESUMIENDO:

• FUERA DE COMPETENCIA:

28 análisis, 7 adversos (25%)

• EN COMPETENCIA ONAU

10 muestras, 4 adversos (40%)

• MUESTRAS UCI EN URUGUAYOS

18 muestras, 5 adversos (27%)

• Total: 14 deportistas
16 resultados adversos ( 30 %)

RSOS



DATOS HISTÓRICOS: 2005 - 2009

AÑO MUESTRAS ADVERSOS CICLISMO ADVERSOS SUSTANCIAS

2005 282 4 29 0

2006 198 9 31 3 COCAINA (2)
NANDROLONA

2007 158 20 22 1 COCAINA

2008 209 10 20 1 ESTANOZOLOL

2009 263 10 20 2 COCAINA 
EFEDRINA

TOTALES 122 7 5.7%



DATOS HISTÓRICOS: 2010 - 2014

AÑO MUESTRAS ADVERSOS CICLISMO ADVERSOS SUSTANCIAS

2010 211 19 38 3 COCAINA (3)

2011 264 27 48 1 EPO

2012 291 19 59 7 NO SHOW (4)
EPO (2)

ESTEROIDE 

2013 223 5 29 0

2014 161 4 20 1 EPO

TOTAL 194 12 6.1%



DATOS HISTÓRICOS: 2015 - 2017

AÑO MUESTRAS ADVERSOS CICLISMO ADVERSOS SUSTANCIAS

2015 184 3 42 0

2016 172 7 31 7 CLENBUTEROL
FUROSEMIDE

19 NOR ANDROSTERONA
ESTEROIDES EX (3)

JUNIO 2017 86 10 28 9 HORMONAS
FENTERMINA

EFEDRINA 53 mgs
MEFENTERMINA
TESTOSTERONA
CLEMBUTEROL

EPO

TOTAL 101 16 15.8
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CONCLUSIONES:

• Aumento sostenido de adversos; basado en la realización 
de controles fuera de competencia pero también en 
competencia.

• SUSTANCIAS:
• Fundamentalmente EPO y hormonas peptídicas 
• Aparición de diuréticos (estrategias dopantes 

asistidas y asesoradas por profesionales).
• Casi nula consulta al Comité de Educación por parte 

del ciclismo.
• Extensas declaraciones de suplementos consumidos 

en el momento del control.



NORMATIVA APLICABLE: 

• CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

• NORMAS UCI COMO ORGANIZACIÒN ANTIDOPAJE.

• NORMAS DE LA ONAU





POSIBLES SANCIONES A IMPONER

4 AÑOS (SUSTANCIAS NO ESPECIFICAS) 

2 AÑOS (SUSTANCIAS ESPECIFICAS)



Plan de Trabajo:

• EDUCACIÓN:
• Programa informativo y educativo en valores con asistencia 

obligatoria
• Entrega de material educativo a los equipos con constancia de 

recepción obligatoria
• Diseño y disposición de sitio web

• CONTROL DE DOPAJE (INVESTIGACIÓN E INTELIGENCIA)
• Presentación y actualización obligatoria de paradero del atleta y 

delegado de enlace
• Programa de controles priorizando los fuera de competencia.
• En caso de pérdida de paradero se procederá según la normativa 

vigente

Todo ciclista deberá acreditar su participación en los 
cursos de educación antidopaje y su paradero como 

condición necesaria para competir oficialmente


